Конспект занятия по валеологическому воспитанию с детьми средней группы
« В страну Зубной феи»
Задачи:
Образовательные :
- формирование представлений о значении зубов для жизни и здоровья;
-знакомство с понятием « коронка» , « кариес» , «эмаль»;
-освоение особенности строения зуба.
Развивающие :
- развитие речевого дыхания ;	
- развитие внимания , мышления , памяти.
Воспитательные : 
- воспитывать культурно - гигиенические навыки ;
-воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Ход занятия:
В: Доброе утро ! Ребята посмотрите сколько у нас сегодня гостей, давайте с ними поздороваемся.
Пусть наша добрая улыбка    ( показать пальцами на кончики губ)
Согреет всех своим телом     ( обнять себя за плечи)
Напомнит нам как важно в жизни  ( показать указательный палец)
Делиться счастьем и добром! ( протянуть ладони вперед)
Ребята вы уже догадались кто я?
Правильно Фея , но не простая , а зубная! Сегодня я хочу вас пригласить к себе в гости , в страну здоровых зубов. Но что б туда попасть , мы с вами должны вспомнить что мы знаем о зубах?
( Раздаю каждому зеркальце, или зеркала приготовлены на столах)
Возьмите каждый зеркало , и давайте посмотрим на наши зубки.
Где они живут? ( во рту)
Сколько их? ( много)
Для чего они нужны? ( Что б пережевывать пищу)
Анечка какие у тебя зубы? Посмотри на них ( белые, ровные ,крепкие )
Тимур ,а у тебя какие?
Артикуляционная гимнастика 

Ребята ,а вы знали что нам видна только часть зуба?
(наглядная картинка строение зуба)
Наш зуб состоит из коронки ,  внутри нашего зубика есть корень его не видно он крепится к десне ,а защищает наш зуб эмаль. 
Ребята если плохо чистить зубы  ,появляется кариес . Я хочу вам показать, что может случится  ,если за ними не ухаживать.
ОПЫТ
Ребята, а сейчас я хочу поиграть с вами в игру называется она ( полезно-вредно)
Я буду вам показывать картинки с разной пищей , а  вы будите говорить что полезно для зубов ,а что нет.
Вы правы дети ,сладкие конфеты для зубов вредны , поэтому я предлагаю, с конфетками потанцевать.
Танец с конфетами!
Какие вы молодцы, из чего состоит зуб узнали , что полезно что вредно сказали, и увидели что бывает если появляется кариес. А давайте вспомним как правильно нужно чистить зубы.
МАКЕТ
Движения зубной щеткой должны быть вертикальными , от десны к режущему краю зуба  вверх, вниз ,вот так смотрите .
Начинаем мы с задних зубов и передвигаемся к передним.
Жевательные зубы мы чистим  горизонтальными движениями .
Затем переходим на нижнюю челюсть , только теперь мы чистим снизу –вверх.
В конце обязательно чистим язык т.к на нем скапливается много микробов.
Двигаемся мы от корня языка к кончику.
В конце обязательно нужно прополоскать рот теплой водой. А после чистки нужно позаботится о зубной щетке ,ее нужно намылить и оставить до следующей чистки зубов, только не забудьте ее промыть перед использованием. 
Что б ваши зубки были здоровы, я дарю вам по зубной щетке.





